
 

09:00 – 09:30	 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΈΣ

09:30 – 10:00 	 Χαιρετισμός Προέδρου ΕΛΕΣΥΘ
	 Ελένη Νίνα

	 Χαιρετισμός Προέδρου ΕΘΟΣ
	 Δημήτρης Καραγιάννης

10:00 – 10:30	 Έναυσμα για συζητήσεις 
	 Εισαγωγικές τοποθετήσεις στους άξονες του θέματος της Ημερίδας από το Δ.Σ. της ΕΛΕΣΥΘ

10:30 – 11:00 	 Ενημέρωση δράσεων/ προτάσεων από Επιτροπές Μελών
	 Προλογίζει η Πρόεδρος της ΕΛΕΣΥΘ Ελένη Νίνα
	 Επιτροπή Κοινωνικών Ζητημάτων και Δημοσίου Λόγου: Εύη Γουργιώτη, Δήμητρα Τραυλού
	 Επιτροπή Έρευνας: Γιώργος Οικονόμου
	 Επιτροπή Πεζοπορίας: Βαρβάρα Στεφανάκου
	 Επιτροπή Κινηματογράφου: Άννα Βουλγαροπούλου

11:00 – 12:00	 Ρευστή εποχή: Από πού να κρατηθούμε όταν όλες μας οι βεβαιότητες 
καταρρέουν;

	 Συνομιλία Ελένης Νίνα, Πρόέδρου της ΕΛΕΣΥΘ και Νίκου Καΐτσα,  
Αντιπροέδρου της ΕΛΕΣΥΘ με την Έφη Ζέρβα, Δημοσίογράφο της ΕΡΤ

12:00 – 12:30	 Διάλειμμα καφέ – χρόνος περιήγησης poster

12:30 – 14:00	 Παράλληλα
	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Συντονισμός: Χριστίνα Γώγου, Γενική Γραμματέας της ΕΛΕΣΥΘ
	
	 ��Ηλίας Γκότσης: «Μία σταγόνα αναστοχασμού σε ένα ωκεανό πολυπλοκότητας»
	 ��Ελισάβετ Μπαρμπαλιού: «Διαχρονική πατρική απουσία ως πεδίο διαμόρφωσης  

των σύγχρονων, έντονων κοινωνικών φαινομένων: Η επίδρασή της στην 
ταυτότητα και τον ρόλο των φύλων με φόντο το αίτημα για διαφυλική 
συμφιλίωση και λειτουργικές διαπροσωπικές σχέσεις.» 

	 ��Νικόλ Σαρλά: «Όνειρο (επι)κοινωνι(α)κής μηχανής: Η πρόκληση της κατασκευής 
ευφυών μηχανών»

	 ΒΙΩΜΑΤΙΚΆ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

	 1. �Προς μία συστημική ηθική στην ψυχοθεραπεία. Δουλεύοντας  
με το ανοίκειο σε έναν κόσμο ρευστότητας και αβεβαιότητας:  
Προ(σ)κλήσεις για Ηθικό Αναστοχασμό  
Άννα Κιαπόκα 

	 2. �Εναρμόνιση Επαγγελματικής, Οικογενειακής, Προσωπικής ζωής:  
Μία κατασκευή με πολλές παραΦΩΝ(ι)ΕΣ  
Ντίνος Γαλάζιος & Τζο Γρηγοριάδου

	 3. �Διερευνώντας το διαγενεακό τραύμα μέσα από τα μοτίβα  
και τις εσωτερικές φωνές. Η μελέτη της περίπτωσης Μ.  
Κατερίνα Ζέρμα 

	 4. �Πολυπλοκότητα, Πολυφωνία, Διαλογικότητα 
Σμάρω Μάρκου, Ιουλία Μπαλάσκα
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14:00 – 14:30 	 Διάλειμμα Ελαφρύ Γεύμα

14:30 – 16:00 	 To Στρες της Ζωής μας
	 Συνομιλία του Ακαδημαϊκού - Ομότιμου Καθηγητή Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας 

του Πανεπιστημίου Αθηνών Γιώργου Χρούσου με τον Διονύση Σακκά,  
Ψυχίατρο Ψυχοθεραπευτή, Διευθυντή ΑΚΜΑ

16:00 – 16:15 	 Διάλειμμα καφέ

16:15 – 17:45 	 ΒΙΩΜΑΤΙΚΆ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

	 1.� �Από τη Βία στους Θεσμούς και από τους Θεσμούς στη Βία 
�Επιτροπή Κοινωνικών Ζητημάτων και Δημοσίου Λόγου της ΕΛΕΣΥΘ 
Θένη Αξιοτοπούλου, Ηλίας Γκότσης, Εύη Γουργιώτη, Αθανασία Κακάρογλου, 
Δημήτρης Καστριώτης, Γιώργος Κίσσας, Μαρία Παπαδάτου, Μαρία Τόλια, 
Έλενα Τράγου, Δήμητρα Τραυλού

	 2.� �Καλλιέργεια της αυτοεπίγνωσής μας και της συνειδητότητάς μας 
Σπύρος Μεταξάς  

	 3. �Ψυχοθεραπευτικοί μαραθώνιοι: Βιωματικές διαδρομές στον 
εσωτερικό χωροχρόνο 
Τσαμπίκα Μπαφίτη, Πέγκυ Κανδρέβα, Τζωρτζίνα Κουτσαυγουστή,  
Έλενα Κυριαζοπούλου, Πέγκυ Ποιμενίδου

	 4. �«Κατά μάνα κατά κύρη, κατά γιο και θυγατέρα;» διαγενεακή  
μετάδοση του τραύματος από την ενδοοικογενειακή βία-εμπειρικά 
δεδομένα και βίωμα  
Μαριλένα Μανδράκου  & Ευφροσύνη Σπανέα 	

17:45 – 18:45 	 Έναυσμα για Συζήτηση: Συνομιλίες εκπαιδευομένων με αφορμή 3 
ερωτήματα	

	 Συντονισμός: Τσαμπίκα Μπαφίτη, Ειδική Αντιπρόεδρος Δικτύωσης και Ανάδειξης 
Επιστημονικού Έργου της ΕΛΕΣΥΘ/ Νίκος Καΐτσας, Αντιπρόεδρος της ΕΛΕΣΥΘ

	 Συνομιλούν οι:
	 Μαριέλλα Γιαννοπούλου, Σεραφείμ Ζούκας, Ιωάννα Πατσαβού, Αικατερίνη Σαμπάνη, 

Βίκυ Τσαμίλη, Μαρία Φωκά

	 ��Πόσο έτοιμη/-ος / επαρκής είμαι/νιώθω να ανταποκριθώ στο ρόλο της/του   
συστημικής/-ου θεραπεύτριας/θεραπευτή για τον οποίο προετοιμάζομαι;

	 ��Τι χρειάζομαι ακόμα; Τι θα ζητούσα από τους εκπαιδευτές/ επόπτες;
	 ��Πόσο οι εξωτερικές αλλαγές με επηρεάζουν και προκαλούν αγωνίες;  

Κατά πόσο οι  αγωνίες που έχω αφορούν εμένα ή/και το εξωτερικό περιβάλλον 

18:45 – 19:15 	 Κλείσιμο Ημερίδας
	
	 Συντονισμός: Κωνσταντίνα Υφαντή, μέλος Επιστημονικής Επιτροπής / Νίκος Καΐτσας, 

Αντιπρόεδρος της ΕΛΕΣΥΘ
	
	 Συμπεράσματα και συζήτηση από τις εργασίες της Ημερίδας 
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Αγγέλου Μαρία, Μ.Α,  Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια (ECP), Συνεργάτης του ΑΚΜΑ, Εκπρόσωπος στο Δ.Σ της ΕΘΟΣ
Αλατσά Χρυσάνθη, Κλινική Ψυχολόγος Μsc- Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Ανδρουτσoπούλου Αθηνά, PhD - ψυχολόγος/ψυχοθεραπεύτρια, εκπαιδεύτρια - επόπτρια Λόγω Ψυχής 
Αξιοτοπούλου Θένη, Ψυχολογος- Ψυχοθεραπεύτρια
Γαλάζιος Ντίνος, Κοινωνιολόγος MSc, Συστημικός Θεραπευτής
Γαλέου Σοφία, Ψυχολόγος MSc
Γιαννοπούλου Μαριέλλα, Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη ΑΚΜΑ
Γκότσης Ηλίας, Κοινωνιολόγος – Συστημικός ψυχοθεραπευτής- Συγγραφέας, Επιστημονικά Υπεύθυνος  
του Διαλογικού Κέντρου Βιωματικής - Καταξιωτικής Ψυχοθεραπείας και Εκπαίδευσης ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ
Γουργιώτη Εύη, Ψυχολόγος, Οικογενειακή Θεραπεύτρια
Γρηγοριάδου Τζο,  Ψυχολόγος Msc, Συστημική Θεραπεύτρια
Γρυπάρη Έρη, Ψυχολόγος Msc, Ειδικευόμενη Συστημική – Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια
Γώγου Χριστίνα, Ψυχολογία ΦΠΨ, Med ΕΚΠΑ, Συστημική ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος πρόληψης  
της Τοξικοεξάρτησης ICRC, Γενική Γραμματέας ΕΛΕΣΥΘ
Δελιέζα Γιούλη, Ψυχολόγος Msc, Συστημική – Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια
Ελευθεριάδη Λήδα, Κλινική Ψυχολόγος Msc- Ειδ. Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Ευσταθίου Αναργυρούλα, Κλινική Κοινωνική Λειτουργός, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Ζέρβα Έφη, Δημοσιογράφος ΕΡΤ
Ζέρμα Κατερίνα, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Ζούκας Σεραφείμ, Ψυχολόγος εκπαιδευόμενος Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων 
Θεριανού Μαρία, Κλινική Ψυχολόγος  MSc
Καΐτσας Νίκος, Ψυχολόγος B.Sc- Ψυχοθεραπευτής E.C.P., Εκπαιδευτής/ Επόπτης, Αντιπρόεδρος ΕΛΕΣΥΘ
Κακάρογλου Αθανασία, Ψυχολόγος MSc, Υπαρξιακή Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Κανδρέβα Πέγκυ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας – Ψυχοθεραπεύτρια
Καραγιάννης Δημήτρης Δρ., Ψυχίατρος, Υπαρξιακός Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, Επίκουρος Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Frederick Λευκωσίας Κύπρου, Πρόεδρος  της Ομοσπονδίας Συστημικών και Οικογενειακών 
Θεραπευτών Ελλάδος «ΕΘΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Θεραπευτικού και Εκπαιδευτικού Ινστιτούτου 
«Αντίστιξη», Συγγραφέας 
Καστριώτης Δημήτρης, Ψυχολόγος Συστημικός Θεραπευτής
Κιαπόκα Άννα, Ψυχολόγος, Κοινωνική Λειτουργός, MSc στον τομέα της Εκπαίδευσης, Συστημική-Οικογενειακή 
Θεραπεύτρια, Στέλεχος Τμήματος Εκπαίδευσης & ΑΑΔ ΟΚΑΝΑ, Επιστημονική Συνεργάτης του Κέντρου 
«ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ»
Κίσσας Γιώργος, PhD Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής 
Κοροβίλας Χρήστος, MSc- ψυχολόγος/ψυχοθεραπευτής 
Κουτσαυγουστή Τζωρτζίνα, MSc Ψυχολόγος-Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Κυριαζοπούλου Έλενα, Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Λαζαρίδη Κρίστη, Ψυχολόγος ΜSc
Μακαρούνα Θεανώ, Κοινωνική Λειτουργός, Συστημική - Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια
Μανδράκου Μαριλένα, MSc Kοινωνική Λειτουργός, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Συμβουλευτικό Κέντρο 
Γυναικών Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρώπινων Δικαιωμάτων-Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής  
και Οικογένειας.
Μεταξάς Σπύρος,  Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 
Μπαλάσκα Ιουλία, Κοινωνική Ψυχολόγος (D.E.A.), Συστημική Θεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια
Μπαμπούσης Δημήτρης, Ψυχοθεραπευτής – Κοινωνικός Λειτουργός, MSc Παιδαγωγική Ψυχολογία  
και Εκπαίδευση, Ταμίας ΕΛΕΣΥΘ
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Μπαρμπαλιού Ελισάβετ, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Οικογενειακή Θεραπεύτρια (ECP), 
Μουσικοθεραπεύτρια (GIM), Πρόεδρος & Επιστημονική Υπεύθυνη του Κέντρου Συστημικής Ψυχοθεραπείας 
και Έρευνας (ΚΕ.ΣΥ.Ψ.Ε.)
Μπαφίτη Τσαμπίκα, Κλινική & Σχολική ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογενειακή , Θεραπεύτρια (ECP), 
Εκπαιδεύτρια – επόπτρια Λόγω Ψυχής,  Αντιπρόεδρος Δικτύωσης και Ανάδειξης Επιστημονικού Έργου 
ΕΛΕΣΥΘ, Αντιπρόεδρος ΕΕΨΕ, Europsy, MSc, PhD, ECP 
Μπόρη Νεκταρία, Ψυχολόγος-Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Νίνα Ελένη, Κλινικός Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Europsy, ECP, ΣΕΨ, EFTA, Πρόεδρος ΕΛΕΣΥΘ
Οικονόμου Γιώργος, Ψυχολόγος, Συντονιστής Επιτροπής Έρευνας ΕΛΕΣΥΘ
Παπαγεωργίου Σοφία, ΜΑ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Παπαδάτου Μαρία, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Παπανδρέου Ιωάννα, MSc- ψυχολόγος/ψυχοθεραπεύτρια 
Παπασημακοπούλου Πένυ, Κοινωνική Λειτουργός, Συστημική – Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια
Παπασπύρου Δήμητρα, Ψυχολόγος και εκπαιδευόμενη συστημική ψυχοθεραπεύτρια
Παπατζανάκη Ευτυχία, Κοινωνική Λειτουργός, Συστημική ψυχοθεραπεύτρια 
Πατσαβού Ιωάννα, Κλινική Κοινωνική Λειτουργός / Ψυχοθεραπεύτρια μέσω Τέχνης / Ειδικευόμενη 
Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια εκπαιδευόμενη Λόγω Ψυχής
Ποιμενίδου Πέγκυ, MSc, ECP, Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Ρογδάκη Χριστίνα, Ψυχολόγος, Msc- Ειδ. Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Σακκάς Διονύσης, Ψυχίατρος MD PhD ECP – Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής ΑΚΜΑ
Σαμπάνη Αικατερίνη, Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη ΣΚΕΨΥΣ
Σαρλά Νικόλ, Ψυχολόγος-εκπ. Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια Υποψήφια Διδακτόρισα,  
Τμήμα Κοινωνιολογίας, ΕΚΠΑ
Σμάρω Μάρκου, Κοινωνική Λειτουργός, Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια, Επόπτρια
Σουροπάνη Μαρία, Ψυχολόγος MSc 
Σπανέα Ευφροσύνη, Δρ Κλινικής Ψυχολογίας, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών 
Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρώπινων Δικαιωμάτων-Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας.
Στεφανάκου Βαρβάρα, Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Συντονίστρια Επιτροπής Πεζοπορίας ΕΛΕΣΥΘ
Τόλια Μαρία, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Συστημική - Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια 
Τράγου Έλενα, Ψυχολόγος
Τραυλού Δήμητρα, Ψυχολόγος, οικογενειακή θεραπεύτρια
Τσαμίλη Βίκυ, Ψυχολόγος Εκπαιδευόμενη Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ
Υφαντή Κωνσταντίνα, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνική Ψυχιατρική, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος 
Τοξικοεξάρτησης ICRC, Υπεύθυνη Τμήματος Πρωτογενούς Πρόληψης στη Σχολική Κοινότητα του Δικτύου 
Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ 
Φωκά Μαρία, Εκπαιδευόμενη στην Συστημική- Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία Αντίστιξη
Χατζηαντωνάκη Βανέσσα, Ψυχολόγος- εκπ. Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Χρούσος Γεώργιος Π., MD, MACP, MACE, FRCP - Ακαδημαϊκός-Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 
Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού,  
και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος, Hellenic Pasteur Institute
Ψύλλου Μιχαέλλα, MSc Ψυχολόγος

Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή 
Εύη Γουργιώτη, Χριστίνα Γώγου, Νίκος Καΐτσας, Έλενα Κυριαζοπούλου, Δημήτρης Μπαμπούσης, Τσαμίκα 
Μπαφίτη, Ελένη Νίνα, Ευτυχία Παπατζανάκη, Δήμητρα Τραυλού, Κωνσταντίνα Υφαντή 
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ΟΜΙΛΗΤΈΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ ΗΜΕΡΊΔΑΣ 



1.	 Η ψυχοβιογραφία της Francesca Woodman: Πίσω από την ιστορία αυτοκτονίας της νεαρής 
φωτογράφου 

	 ΑΘΗΝΆ ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΎΛΟΥ, ΧΡΉΣΤΟΣ ΚΟΡΟΒΊΛΑΣ, ΙΩΆΝΝΑ ΠΑΠΑΝΔΡΈΟΥ

2.	 This is what has touched me, this is what I’ve learned”: the internalization of the training 
processes in an enriched systemic training program, as perceived by the 2nd year trainees 

	 TSABIKA BAFITI, ANARGIROULA EFSTATHIOU, ELENA KYRIAZOPOULOU

3.	 Welcome To My New Inner Voices: Adopting Motivating & Compassionate Voices After Years in 
an Enriched Systemic Therapy Group 

	 TSABIKA BAFITI, ELENA KYRIAZOPOULOU, SOFIA PAPAGEORGIOU, PEGGY POIMENIDOU

4.	 Η συμβολή της ατομικής συστημικής ψυχοθεραπείας στην ευημερία και σε θετικούς δείκτες 
ψυχικής υγείας: Η εμπειρία των θεραπευόμενων 

	 ΠΑΠΑΣΠΎΡΟΥ ΔΉΜΗΤΡΑ

5.	 «Σκηνές από τη θεραπεία»: Μια αφηγηματική ανα-κατασκευή της μακροχρόνιας συστημικής 
ομαδικής θεραπείας 

	 ΔΕΛΙΈΖΑ Π., ΜΠΌΡΗ Ν., ΓΡΥΠΆΡΗ Ε., ΜΑΚΑΡΟΎΝΑ Θ., ΠΑΠΑΣΗΜΑΚΟΠΟΎΛΟΥ Π., ΤΌΛΙΑ Μ.

6.	 Μία απόφαση δική μου. Αφηγηματική ανάλυση μίας συμβουλευτικής συνεδρίας για 
εξωσωματική γονιμοποίηση, με δότη σπέρματος 

	 ΓΑΛΈΟΥ ΣΟΦΊΑ, ΘΕΡΙΑΝΟΎ ΜΑΡΊΑ, ΛΑΖΑΡΊΔΗ ΚΡΊΣΤΗ, ΣΟΥΡΟΠΆΝΗ ΜΑΡΊΑ, ΨΎΛΛΟΥ ΜΙΧΑΈΛΛΑ 

7.	 Η Συστημική Παρέμβαση ως Κοινωνική Αλληλεπίδραση 
	 ΜΑΡΊΑ ΑΓΓΈΛΟΥ

8.	 “A window into the process” of a systemic group therapy session: A qualitative case study into 
significant moments. 

	 SOFIA PAPAGEORGIOU

9.	 Self-reflexivity Regarding Important Therapeutic Factors In A Group Therapy Session. 
“Pulling Rabbits out of Hats” 

	 TSABIKA BAFITI, ELENA KYRIAZOPOULOU, SOFIA PAPAGEORGIOU & PEGGY POIMENIDOU
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ


